
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 מדריך מדידות לביגוד לחץ
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 הסברים כלליים

 
 

למדידת  ההסבריםומיטב מדריך זה נבנה בתשומת לב רבה על מנת לתת את מרב 
המטופל, כהכנה לתפירת חבישת לחץ המתאימה ביותר לצרכיו, אך יחד עם זאת לפשט 

 את ההסברים לנוחיותכם.
 

להימנע מתיאומים מיותרים  דויק של הפרטים והמידות תעזור לנוהקפדה על רישום מ
 המעכבים את הכנת החבישה. בטלפון

 
 ולכן חשוב לנו מאוד:

  יש למלא את כל הפרטים בדף הראשון. סימון מדויק  -בהזמנה ראשונה עבור מטופל
ככל האפשר של אזור הפגיעה, רישום מין, גיל, שם מלא, כתובת, טלפונים, תאריך 

נא בכתב ברור וקריא. א - שם מטפל, מרכז רפואי, אחריות לתשלום יבות הפגיעה,ונס
 .דף זה יש למלא רק בהזמנה הראשונה

 
  יש למלא את מספר המטופל במקום המיועד לכך. אם המדידות  -בהזמנה חוזרת

זהות להזמנה הקודמת אין צורך לפרטן אלא לסמן במקום המתאים בחלק התחתון של 
א את טופס . אם יש שינויים במדידות יש למל"REORDER" -המתאים טופס המדידות 

 .במלואוהמדידות 
 

 .רישום מדויק וסימון הפריט המבוקש בעיגול על גבי טופס המדידות 
 

 ריותובתקופת האח - במידה ומטופל מבקש לבצע שינויים בבגד, לאחר שכבר נלבש - 
 אלינו. ות זאת, נא בקשו לכבס את הבגד לפני העברתושנשמח לע

 
  שבועות מתפירתו. לאחר  6אחריותנו לשלמות הבגד בשימוש על פי ההוראות הינה

וקיבוע חוטי התפירה  לבצע תיקונים מפאת התיישנות הבד תקופה זו אין באפשרותנו
 בצורה שלא ניתנת לפרימה.

 
 .בכל התלבטות במהלך המדידות אתם מוזמנים להתייעץ איתנו 

 
 



 

 

 

 ראש
 מסכה

 
  מדידות היקף

 מתחילת הסנטר לפני האוזניים עד לקצה הראש. 1

 מעל הגבות בקו ישר. 2

 בשקע בין הסנטר לשפתיים בקו ישר לעורף כשהראש במנח טבעי. 5

 היקף מרכז הצוואר. 6
 

 מדידות אורך

 צמוד לפנים בין העיניים לתחילת האוזן. 3

 צמוד לפנים מקצה האף לתחילת האוזן. 4

 ישה.מתחילת הסנטר ועד לסוף החב 7

 אורך כל האוזן השמאלית. 8

 שנייה.עין הבקו ישר מקצה עין אחת לקצה ה 9

 בקו ישר בין העיניים. 10

 אורך כל האוזן הימנית. 11

 מקצה הסנטר בקו ישר עד לקצה הגבה העליון. 12

 מקצה הסנטר בקו ישר לקצה העין. 13

 מקצה הסנטר בקו ישר לקצה תנוך האוזן. 14

 לבסיס האף. מקצה הסנטר בקו ישר 15

 מקצה הסנטר בקו ישר לקצה השפתיים. 16

 מקצה אחד של השפתיים בקו ישר לקצה השני. 17

 רוחבו של בסיס האף בקו ישר. 18

 היקף האף בחלקו הרחב. 19

 מקצה האף לתחילתו. 20

 מומלץ לעשות עם סרגל ישר המונח על ספר צמוד לסנטר. 12,13,14,15,16 מדידות

 חבישת סנטר

P-106 - 1,2,5,6,7,16,17לא אוזניים המידות הנדרשות הינן ל 
P-104 -  1,2,5,6,7,8,11,15,16,17 הינןכולל אוזניים המידות הנדרשות 



 

 

 
P-1008/1 

 פלג גוף עליון
 

 ידיים
 

 מדידות אורך
 

נמדדות מהנקודה המקבילה לבית השחי ועד לאמצע המרפק בצד החיצוני של  25-ו 8מידות 
 .3-התוצאה באת יש לחלק  לקבלת המרווחים -הזרוע 
קבלת ל - נמדדות מאמצע המרפק ועד לשורש כף היד בצד החיצוני של האמה 29-ו 4 מידות

 .4-המרווחים יש לחלק את התוצאה ב
  

 מדידות היקף
 

)במהלך  המרווחים שהתקבלו ממדידות האורך "יפיש למדוד ע 32 עד 23-ו 10 עד 1מידות 
 רלי(.ייטהמדידות הידיים במנח נ

 

 חזה 
 

 נייטרלימתחת לבית השחי ולהוריד את היד למנח יש להעביר את הסרט  22-ו 11מידות 
 ולמדוד את ההיקף בקו ישר כלפי מעלה על עצם האקרומיון.

 .לבסיס הצווארנמדדת מעצם האקרומיון ועד  12מידה 
 נמדדת באמצע הצוואר. 13מידה 
 השחי. ועד לקו בית מבסיס הצווארנמדדת צמוד לגוף  14מידה 
בגברים וילדים  18-ל 14ועד לאמצע הדרך בין  מבסיס הצווארנמדדת צמוד לגוף  16מידה 

 )אצל נשים עד תחילת קו החזה(.
 ועד לקו המותניים. מבסיס הצווארנמדדת צמוד לגוף  18מידה 
 ועד לסוף הבגד. 19נמדדת צמוד לגוף ממידה  20מידה 

 לפני מדידת מידות האורך. מידות היקף ומומלץ לסמן את מיקומןהינן  15,17,19,21מידות 
 אצל נשים יש להוסיף את היקף החזה מעל קו הפטמות וכן את מידת החזייה.

 
   FLAP תוספות למדידת שרוול עם

 
 לאקרומיון. 10נמדדת צמוד לגוף בין מידה  12מידה 

 וחזרה לאקרומיון.נמדדת מהאקרומיון מעבר לבית השחי הנגדית  14מידה היקפית 
 
 



 

 

P-1008/2 

 

 כף היד
 

 כפפה
 

 מדידות היקף
 

 בסיס האגודל לחלק הרחב בצד הנגדי. 1
 .MCPמעל מפרקי  2

 .PIP-ה על מפרקי 3,8,9,14
 .DIP-על מפרקי ה 4,7,10,13

 .IP-על מפרק ה 16
 .MP-באגודל נמדדת בצמוד ומעל ל 17
 נמדדת בחלקו הצר של שורש כף היד. 22
 ום הכפפה.נמדדת בסי 23

 
 מדידות אורך

 בכל אצבע. האורך הנדרשועד לסיום  WEB-נמדדות מה 5,6,11,12,15
הדבר נעשה בקו ישר בצמוד לגב  .האגודל WEB-נמדדת משורש כף היד במעט אלכסון ל 18

 כף היד.
הדבר נעשה בקו ישר בצמוד  .WEB-בניצב משורש כף היד ועד ל תנמדדות כל אח 19,20,21

 לגב כף היד.
 ס"מ(. 4"כ רהמרחק בין שורש כף היד לסיום הכפפה )בד 24

 
TLETNGAU 

 .MP-סיום הגאונטלט הוא בגובה ה
 .1,15,16,17,18,22,23,24המידות הנדרשות הינן 

 

 ציור כף היד 

ציור מדויק של כף היד על הטופס המיועד לכך ייעשה תוך שימוש במילוי של עט כשהוא 
בקו  3המקווקו, אצבע דף כששורש כף היד מונח על הקו על היד להיות צמודה ל בניצב לדף.

המשפיעה על  על מנת לא ליצור הטיה אולנרית פשוקות אינןוהאצבעות  ישר עם האמה
בהדגשה על מנת שנוכל  ם. עם סיום הציור נא לחזור על הקוויWEBS-המדידות האורך של 

 לראות את הקווים במעבר בפקס.



 

 

 
 
P-1008/3. 

 פלג גוף תחתון
 

 נסמכ
 
 נמדדת במותן. 1
 .3 מידהל 1נמדדת בחצי הדרך שבין מידה  2
 נמדדת בחלק הרחב ביותר בישבן. 3

 .2למידה  1נמדדת בצמוד לצד הגוף ממידה  36
 .3למידה  1נמדדת בצמוד לצד הגוף ממידה  37
 .35למידה  1נמדדת בצמוד לצד הגוף ממידה  38
 גל ועד לאמצע הברך.נמדדת בצמוד לצד הירך מסוף הישבן/תחילת הר 39

  31,32,33,34,35חלקים שווים ולמדוד את מידות  4-יש לחלק ל 39את התוצאה של 
 בהתאמה.

 נמדדת בצמוד לצד השוק מאמצע הברך ועד לסוף המכנס. 40
 26,27,28,29,30חלקים שווים ולמדוד את מידות  5-יש לחלק ל 40את התוצאה של 

 בהתאמה.
 פקי.נמדדת מקיעור העקב בקו או 26
 נמדדת מקיעור העקב בקו אלכסוני. 25
 נמדדת מקיעור העקב בקו אנכי. 24
 .20האורך של מידה  2/3-נמדדת ב 23
 נמדדת בבסיס האצבעות. 22
 נמדדת בקו ישר על הרצפה מתחילת העקב ועד לבסיס הבוהן. 20
 נמדדת מבסיס הבוהן ועד לסופה. 21

 
דדת בצמוד ובצד הבטן עד לסוף הנמ 42כשנדרשת הארכה מעל המותן מוספת מידה 

 .41החבישה וממנה נמדדת מידת היקף 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

P-1008/4 

 גרב וכפפת רגל
 
 

 גרב
 )בסוגריים מידות רגל שמאל(

 .6קביעת נק' תחילת הגרב ומדידת האורך צמוד לשוק עד למידה  13
 .13נמדדות חלקן או כולן בהתאם לאורך שנקבע במידה  (14,15,16,17,18)1,2,3,4,5

 נמדדת מקיעור העקב בקו אופקי (19)6
 נמדדת מקיעור העקב בקו אלכסוני.  (20)7
 נמדדת מקיעור העקב בקו אנכי. (21)8
 (.25)12מידה  האורך של 2/3-נמדדת ב (22)9

 נמדדת בבסיס האצבעות. (23)10
 נמדדת מבסיס הבוהן לקצה הבוהן. (24)11
 נמדדת מתחילת העקב לבסיס הבוהן. (25)12

 
 
 

 P-424 פפה לרגלכל

 יש להוסיף על המדידות:
 
לעט  בכל אצבע )שימוש במילוי WEB-שרטוט מדויק של כף הרגל כולל אצבעות עד ל א. 

המוחזק באנך לדף(. לאחר הציור נא לחזור על הציור בעט מודגש על מנת שנראה את 
 .הציור זה הינו הכרחי לביצוע הגרב ובלעדיו לא ניתן לבצעבמעבר בפקס.  םהקווי

 
 .שלהן ל, באזור הרחברגאצבעות המדידת היקפי  ב. 
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